
AMAZING GRACE

Chorégraphe : ?
Description : Danse en couple, 1 mur, 48 temps
Niveau : Novice
Musique : Amazing Grace - Cornemuse

Amazing Grace - Elvis Presley
Sunshine Waltz - Steve Holy

Introduction : 48 Comptes, 16 comptes, 12 Comptes

Femme à D ou devant l’homme, pas homme & femme identiques.
Position de départ : Mains G jointes devant, mains D jointes sur l’épaule de la partenaire

WALTZ LEFT FWD, WALTZ RIGHT
FWD

1-3 PG devant, PD à coté du PG, PG sur
place

4-6 PD devant, PG à coté du PD, PD sur
place

STEPS 1/2 TURN LEFT, CROSS,
STEPS 1/2 TURN RIGHT, CROSS

1-3 PG à  G avec 1/4  t à  G (9h00),  PD  à
coté  du  PG  avec  1/4  t  à  G  (6h00),
croiser PG derrière PD
Lâcher les mains G, lever les bras D
au dessus de la partenaire

4-6 PD  à  D  avec 1/4 t à  D  (9h00),  PG à
coté  du  PD  avec  1/4  t  à  D  (12h00),
croiser PD derrière PG
Revenir avec bras D au dessus de la
partenaire  et  en  se  reprenant  les
mains G

SIDE STEP LEFT RIGHT LEFT,
WALTZ RIGHT BACK

1-3 PG à G, PD à coté du PG, PG à coté du
PD

4-6 PD derrière, PG à coté du PD, PD sur
place

WALTZ LEFT BACK, SIDE STEPS
1/2 TURN RIGHT, CROSS

1-3 PG derrière, PD à coté du PG, PG sur
place

4-6 PD  à  D  avec 1/4  t à  D  (3h00),  PG à
coté  du  PD  avec  1/4  t  à  D  (6h00),
croiser PD derrière PG

WALTZ LEFT FWD, WALTZ RIGHT
FWD

1-3 PG  devant,  PD  à  coté  du  PG,  PG  sur
place

4-6 PD  devant,  PG  à  coté  du  PD,  PD  sur
place

STEPS 1/2 TURN LEFT, CROSS,
STEPS 1/2 TURN RIGHT, CROSS

1-3 PG à G avec 1/4 t à G (9h00), PD à coté
du PG avec 1/4 t à G (6h00), croiser PG
derrière PD
Lâcher les mains G, lever les bras D au
dessus de la partenaire

4-6 PD à D avec 1/4 t à D (9h00), PG à coté
du PD avec 1/4 t à D (12h00), croiser PD
derrière PG
Revenir  avec  bras  D  au  dessus  de  la
partenaire et en se reprenant les mains
G

SIDE STEP LEFT RIGHT LEFT,
WALTZ RIGHT BACK

1-3 PG à G, PD à coté du PG, PG à coté du PD
4-6 PD  derrière,  PG  à  coté  du  PD,  PD  sur

place

WALTZ LEFT BACK, SIDE STEPS 1/2
TURN RIGHT, CROSS

1-3 PG  derrière,  PD  à  coté  du PG,  PG  sur
place

4-6 PD à D avec 1/4 t à D (3h00), PG à coté
du PD avec 1/4 t à D (6h00), croiser PD
derrière PG

 Lâcher les mains D, lever les bras G au
dessus de la partenaire
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Lâcher les mains D, lever les bras G
au dessus de la partenaire

SIDE STEPS 1/2 TURN LEFT
CROSS, SIDE STEP RIGHT LEFT
RIGHT

1-3 PG à G avec 1/4 t à G (3h00), PD à coté
du  PG  avec  1/4  t  à  G  (12h00),  PG
derrière PD
Revenir avec bras G au dessus de la
partenaire  et  reprenant  la  position
de départ

4-6 PD à D, PG à coté du PD, PD à coté du
PG

WALTZ LEFT FWD WITH 1/2
TURN LEFT, WALTZ RIGHT BACK

1-3 PG devant avec 1/4 t à G (9h00), PD
derrière avec 1/4 t à  G (6h00),  PG à
coté du PD
Lâcher les mains G, passer les bras D
au dessus de la partenaire

4-6 PD derrière, PG à coté du PD, PD sur
place
Reculer  en  se  tenant  les  mains,  H
mains dans le dos, F mains devant

WALTZ LEFT FWD WITH 1/2
TURN LEFT, WALTZ RIGHT BACK

1-3 PG devant avec 1/4 t à  G (3h00), PD
derrière avec 1/4 t à G (12h00), PG à
coté du PD
Lâcher les mains D, passer les bras G
au dessus de la partenaire

4-6 PD derrière, PG à coté du PD, PD sur
place
Reculer avec les  mains  jointes  dans
la position de Départ

CROSS LEFT, TOGETHER, CROSS
RIGHT, TOGETHER

1-3 Rock  step  PG  croisé  devant  PD,
revenir sur PD, PG à coté du PD

4-6 Rock  step  PD  croisé  devant  PG,
revenir sur PG, PD à coté du PG

SIDE STEPS 1/2 TURN LEFT CROSS,
SIDE STEP RIGHT LEFT RIGHT

1-3 PG à G avec 1/4 t à G (3h00), PD à coté
du  PG  avec  1/4  t  à  G  (12h00),  PG
derrière PD
Revenir  avec  bras  G  au  dessus  de  la
partenaire  et  reprenant  la  position de
départ

4-6 PD à D, PG à coté du PD, PD à coté du PG

WALTZ LEFT FWD WITH 1/2 TURN
LEFT, WALTZ RIGHT BACK

1-3 PG  devant  avec  1/4  t  à  G  (9h00),  PD
derrière avec 1/4 t à G (6h00), PG à coté
du PD
Lâcher les mains G, passer les bras D au
dessus de la partenaire

4-6 PD  derrière,  PG  à  coté  du  PD,  PD  sur
place
Reculer en se tenant les mains, H mains
dans le dos, F mains devant

WALTZ LEFT FWD WITH 1/2 TURN
LEFT, WALTZ RIGHT BACK

1-3 PG  devant  avec  1/4  t  à  G  (3h00),  PD
derrière avec 1/4 t à G (12h00), PG à coté
du PD
Lâcher les mains D, passer les bras G au
dessus de la partenaire

4-6 PD  derrière,  PG  à  coté  du  PD,  PD  sur
place
Reculer avec les  mains jointes dans la
position de Départ

CROSS LEFT, TOGETHER, CROSS
RIGHT, TOGETHER

1-3 Rock step PG croisé devant PD, revenir
sur PD, PG à coté du PD

4-6 Rock step PD croisé devant PG, revenir
sur PG, PD à coté du PG


